
  Heerlen, 26 april 2022    

 

Referentiebrief Triene-Mie le Compte 

 

Op zaterdag 23 april 2022 heeft Triene-Mie le Compte opgetreden als spreker bij een 
trainingsdag voor vrijwilligers van de Luisterlijn ( www.deluisterlijn.nl ) met als thema 
Partnergeweld. 

‘Ervaringsdeskundige was deze keer super goed gekozen: juiste balans tussen afstand en 
emotie en vertaling naar algemeen toepasbaar.’  

‘Triene-Mie was top omdat het zo persoonlijk was, daarom zo invoelbaar en omdat ze 
handvaten meegeeft’. 

Dat zijn twee van de vele positieve reacties, die we op het verhaal van Triene-Mie over het 
thema Partnergeweld hebben mogen ontvangen. 

Zij bouwt haar verhaal goed op door het benoemen van een stukje theorie af te wisselen 
met haar eigen ervaring. Daar waar je de beladenheid van emoties nog kan voelen bij andere 
ervaringsdeskundigen, lijkt dit bij Triene-Mie niet het geval te zijn. Zij heeft een mooie 
vertelstijl en hier en daar zit er een vleugje humor en relativeringsvermogen bij, waardoor 
het verhaal goed aan te horen is.  

Na haar verhaal realiseer je je pas hoe complex Partnergeweld kan zijn. Bovendien moet je 
als luisteraar nog alerter worden op signalen, omdat veel slachtoffers de neiging hebben om 
het gedrag van de partner te relativeren en te vergoelijken en dat weet zij goed over te 
brengen.  

Ook is het fijn om bevestigd te worden dat een luisterend oor bieden heel belangrijk is om 
‘zaadjes te planten’ bij een ander. Hierin sloot ze perfect aan bij de visie van de Luisterlijn. 

Triene-Mie is een mooie verschijning, waar je snel een connectie mee voelt, waar je alles aan 
mag vragen en zij is oprecht benieuwd naar de ander en zijn/haar verhaal. Inhoudelijk heeft 
ze ook genoeg kennis over het thema Partnergeweld. 

Wij bevelen haar dan ook van harte aan.  

Janine Dassen (begeleider locatie Heerlen)  

Esther Jacobs (begeleider locatie Venlo) 

Desgewenst kunt u contact opnemen met Janine via j.dassen@deluisterlijn.nl of via 045-

5719166 (bereikbaar: dinsdag, donderdag en vrijdag) 
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