
MANNEN, BREEK ER DOORHEEN: 

Je bent écht niet alleen

Foto: Jef f ry Thijs Ruth Anthuenis
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Concrete vertaling veranderingsdoelen
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Probleemstelling:
Taboe rond en onderrapportage van 

partnergeweld op mannen

Evolutie intrafamiliaal geweld (IFG):

❏ Intramuraal naar maatschappelijk

❏ Privé-probleem naar volksgezondheidsprobleem 

❏ Extra evolutie door coronacrisis en lockdowns 

Spreken doet muren breken

❏ Al hoge drempel voor vrouwen

❏ Extra drempel voor mannen:

maatschappelijke verwachtingen creëren taboe

Blinde vlek in het beleid?

❏ Verschil tussen Nederland & België  

❏ Overheidswebsite vermeldt enkel ‘’voor mishandelde 

vrouwen’’

Foto: Loesje.nl



Probleemstelling:
probleemoriëntatie

Mannelijk slachtofferschap en vrouwelijk 

daderschap, hoezo?

❏ Lezing “Geweld door vrouwen” Vivienne de Vogel

❏ Eenzijdig beeld in de media vergroot stereotypisch 

denken

❏ Schaamte

❏ Onbewuste bijdrage aan onderrapportage

❏ Spreken ze toch, niet ernstig genomen

❏ Dubbele victimisatie

Foto: Jef f ry Thijs



Probleemstelling:
probleemoriëntatie

Afbakenen problematiek

❏ Verschillende soorten intrafamiliaal geweld

❏ Verschillende soorten partnergeweld

❏ Onderscheid situationeel en intentioneel geweld

❏ Dynamiek: de cirkel van geweld

❏ Kinderen: intergenerationele overdracht

Foto: Mirandav andersteen.nl



Probleemstelling:
probleemoriëntatie

Afbakenen problematiek: prevalentiecijfers

❏ 2020 IFG Oost-Vlaanderen (Provincie in cijfers)

Totaal aantal inwoners: 1.524.077 (Rijksregister 2020)

❏ 2020 IFG Oost-Vlaanderen (Federale Politie)

❏ 2020 IFG Gent (Federale Politie)

Fysiek Seksueel Psychisch Economisch

3387 106 2586 408

Fysiek Seksueel Psychisch Economisch

3405 111 2601 X

Fysiek Seksueel Psychisch Economisch

648 22 437 X

Foto: Wikipedia.be



Probleemstelling:
probleemoriëntatie

Afbakenen problematiek: meer cijfers + evolutie

❏ Aanmeldingen ketenaanpak IFG Oost-Vlaanderen

❏ Oproepen naar 1712 
2110 (mogelijke) s lachtoffers partnergeweld (2020)
Sti jging met 85% vergeleken met 2019: 16% man, 84% vrouw

❏ Instituut voor Gelijkheid van Mannen en Vrouwen (IGVM)
Onderzoek ‘Ervaringen van vrouwen en mannen met psychologisch, fysiek en 
seksueel geweld’ (2010, België): 1 op 10 mannen en 1 op 7 vrouwen

❏ Persdossier #ookmannenmakenhetmee van VZW Zijn, Zij-
kant en Viva (2017)

1 op 10 mannen, 1 op 7 vrouwen

❏ Cathérine Ongenae Knack (2017) 

1 op 5 mannen, 1 op 4 vrouwen

2018 2019 2020 2021

8 18 21 31

Foto: Zij-kant.be



Probleemstelling:
probleemoriëntatie

Afbakenen problematiek: nog meer cijfers

Persdossier #ookmannenmakenhetmee van VZW Zijn, Zij-kant en 

Viva (2017)

❏ 3 op 10 aangiftes van psychisch partnergeweld is verdachte een 

vrouw

❏ 56% van mannen die partnergeweld meemaken neemt niemand in 

vertrouwen vergeleken met 34% van vrouwen

❏ 92% van ervaringen partnergeweld bij mannen gaat om psychisch 

geweld (fysiek geweld echter meest aangegeven bij politie)

❏ Vrouwen gaan vaker (23,6%) naar  arts,psycholoog of een 

hulpverleningsdienst (de medische / psychosociale sfeer), tegenover 

6,8% van de mannen

Foto: Zij-kant.be



Praktijkgerichte
probleemverkenning

Samenvatting behoefteanalyse

Bevindingen bevraging van mannelijke slachtoffers

❏ Gevolgen: eenzaamheidsgevoelens, trauma’s, 

suïcidegedachten, depressie en persoonlijkheidsstoornissen

❏ Primair: ontvluchten geweldsituatie, acclimatisatieperiode, rust 

en veiligheid om praktische zaken te regelen

❏ Psychisch: luisterend oor, gespecialiseerde hulp bij gevolgen 

van partnergeweld

❏ Groter maatschappelijk bewustzijn 

❏ Centraal inlooppunt met gespecialiseerde expertise

❏ Alle levensdomeinen aangetast: multidisciplinaire aanpak

❏ Specifiek hulpverleningsaanbod 

❏ Betere toeleiding naar hulpverlening 

Foto: thetreatmentspecialist.com 



Praktijkgerichte
probleemverkenning

Samenvatting aanbodanalyse

❏ Dienst IFG Stad Gent

❏ Dienst Familiaal Geweld CAW Oost-Vlaanderen

- Onthaal

- Algemene opvang (dak- en thuislozen) 

- Crisisteam ‘De Schelp’ 

- Vluchthuis vrouwen PG

→ Fusie crisisteam en vluchthuis → evolutie beveiligde opvang

- Nieuwbouwproject gemengde beveiligde opvang

❏ OCMW

❏ Politie

❏ Justitiehuis

❏ Centra voor Geestelijke Gezondheidszorg (CGG)

❏ 1712 en Tele-onthaal 106

❏ Ketenaanpak IFG Oost-Vlaanderen 

❏ Vierjaarlijks overleg werking vluchthuizen op Vlaams niveau

Foto: stpeterstoronto.ca



Bestaande 
campagnes 

Wat bestaat er al?

❏ Mannenklap (2016), Denise Vandervoort (Cultuurschepen Leuven)

❏ Campagne Absoluut, 1712 en Vlaamse overheid ‘Partnergeweld 

op mannen’ (2018) 

❏ Masker 19

❏ ‘Mishandelde mannen zijn geen mietjes’, Federale Politie

❏ ‘Unmute Him’ Movember Canada

❏ #ookmannenmakenhetmee 

❏ 1712 #kijk niet weg

❏ www.wijzienjewel.be

❏ www.movemen.be van VZW zijn

❏ Tele-onthaal 106 als landelijke hulplijn voor crisissituaties

Foto: 1712.be

http://www.wijzienjewel.be
http://www.movemen.be


Omschrijving 
doelstellingen

Wat willen we bereiken?

❏ Taboe en vicieuze cirkel doorbreken

❏ Maatschappelijke drempels verlagen

❏ Betere toeleiding naar de hulpverlening

❏ Mogelijkheid uitfilteren dataverzameling politie

❏ Definitie partnergeweld in de media verbreden

❏ Bewustmaking: je bent niet de enige!

❏ Bewustmaking: het stopt pas als je actie onderneemt

❏ Bewustmaking: er is een specifiek hulpaanbod voor jou

Foto: Fier.nl



Veranderingsdoelen
Wat kunnen we ondernemen?

❏ Oorspronkelijk idee: SAM-huis Oost-Vlaanderen
❏ Preventie: inzetten op risicofactoren
❏ Van integratief naar participatief
❏ Vorming voor politiebeambten
❏ Meer specifieke gegevensverzameling bij aangifte 

partnergeweld

❏ Op overheidswebsite toevoegen ‘EN voor mannen’
❏ Toekomstige sensibiliseringscampagne vzw Zijn 

‘Breek er doorheen, je bent niet alleen’
❏ Online survey voor alle meerderjarige Oost-Vlaamse 

mannen: Hoe gezond is jouw relatie? Checklist 
politiecampagne ‘Mishandelde mannen zijn geen mietjes’

❏ Project model FJC/Veilig Thuis/IFG-centrum Oost-
Vlaanderen?

❏ Concreet pilootproject praatgroep voor 
mannelijke lotgenoten via vzw Zijn

Foto: goodmenproject.com



Bronnen
https://www.stat.policefederale.be/criminaliteitsstatistieken/interactief/tabel-per-politiezone/

https://provincies.incijfers.be/jive?workspace_guid=4987f662-e5d6-475b-bee6-413c04d247a9

https://www.vlaanderen.be/gemeenten-en-provincies/provincie-oost-vlaanderen

https://www.vzwzijn.be/upload/docs/Persmap_Partnergeweld.%20Ook%20mannen%20maken%20het%20mee.pdf

https://1712.be/campagnes/id/910/1712-jaarrapport-8059-unieke-oproepen-over-11305-slachtoffers -van-geweld

https://www.vlaanderen.be/agentschap-justitie-en-handhaving/voor-partners/ketenaanpak-intrafamiliaal-geweld

https://igvm-iefh.belgium.be/nl/publicaties/ervaringen_van_vrouwen_en_mannen_met_psychologisch_fysiek_en_seksueel_geweld

https://www.belgium.be/nl/justitie/slachtoffer/slachtofferhulp/residentiele_opvang_en_vluchthuizen

https://www.absoluut.be/partnergeweld-op-mannen/

https://fjc-veiligthuis.be/wat-doen-wij/

https://www.politie.be/5408/nieuws/mishandelde-mannen-zijn-geen-mietjes

https://fjc-veiligthuis.be/uitrol-van-family-justice-centers-in-vlaanderen/

https://www.stat.policefederale.be/criminaliteitsstatistieken/interactief/tabel-per-politiezone/
https://provincies.incijfers.be/jive?workspace_guid=4987f662-e5d6-475b-bee6-413c04d247a9
https://www.vlaanderen.be/gemeenten-en-provincies/provincie-oost-vlaanderen
https://www.vzwzijn.be/upload/docs/Persmap_Partnergeweld.%20Ook%20mannen%20maken%20het%20mee.pdf
https://1712.be/campagnes/id/910/1712-jaarrapport-8059-unieke-oproepen-over-11305-slachtoffers-van-geweld
https://www.vlaanderen.be/agentschap-justitie-en-handhaving/voor-partners/ketenaanpak-intrafamiliaal-geweld
https://igvm-iefh.belgium.be/nl/publicaties/ervaringen_van_vrouwen_en_mannen_met_psychologisch_fysiek_en_seksueel_geweld
https://www.belgium.be/nl/justitie/slachtoffer/slachtofferhulp/residentiele_opvang_en_vluchthuizen
https://www.absoluut.be/partnergeweld-op-mannen/
https://fjc-veiligthuis.be/wat-doen-wij/
https://www.politie.be/5408/nieuws/mishandelde-mannen-zijn-geen-mietjes
https://fjc-veiligthuis.be/uitrol-van-family-justice-centers-in-vlaanderen/

